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¡Feliz año nuevo! Bienvenidos a su boletín del primer trimestre del Distrito 18. Este boletín 
trimestral se centrará en el trabajo de servicio. Realizar trabajo de servicio ayuda a Al-Anon 
en su conjunto. Puede ser colocar sillas en su reunión local, dar la bienvenida a los recién 
llegados, desempeñar un puesto en su reunión local o ser voluntario para un puesto en su 
distrito local. En el gran libro azul de Al-Anon Cómo trabaja Al-Anon para las familias y 
amigos de los alcohólicos, en la página 100, dice: “El servicio es la práctica del amor 
incondicional. No hay “deberes” ni obligaciones. El servicio en Al-Anon nos permite 
esforzarnos y practicar los principios de Al-Anon mientras nos conectamos con otras 
personas con quienes podemos ser nosotros mismos”. 
 
 
 



“Nuestra supervivencia como comunidad depende del amor incondicional. Nos une un 
problema común y un objetivo común. Nos necesitamos unos a otros. Cada miembro es 
importante, pero no se le exige nada a ningún miembro excepto lo que él o ella desee dar 
libremente. No hay condiciones. Y respondemos a este amor dado libremente sintiendo 
que es seguro y deseable seguir volviendo. Rodeados de este apoyo incondicional, 
nosotros, que somos tan vulnerables y tan heridos, comenzamos a sanar”. 
 
“Cada contribución tiene valor. El apadrinamiento es otra forma gratificante de servicio”. 
 
Cuando comencé a asistir a Al-Anon, estaba perdida y confundida. Mi primera reunión fue 
totalmente confusa. Mientras estaba sentada en la reunión, pensé que una sola persona 
organizaba y dirigía la reunión. No sabía que los miembros se ofrecían como voluntarios 
para puestos de servicio y cada puesto contribuye a que la reunión funcione sin problemas 
y de manera eficiente.  
 
Otra gran oportunidad para aprender sobre el trabajo de servicio es asistir a la Reunión del 
Distrito 18 local. GR de mi grupo base siempre recomienda a los miembros que asistan a la 
Reunión del Distrito (así es como me enteré). 
 

• Los Enlaces de Servicio son: 
 

•  Miembros 
•  Representantes de Grupo (GR) 
•  Representantes de Distrito (DR) 
•  Delegados 
•  Reunión de Grupo 
•  Reunión de Distrito  

o  El primer domingo de cada mes a la 1:30 pm en 1425 Standiford Ave., 
Modesto en Frontier West Shopping Center. 

• Comité de Servicio Mundial de Área (AWSC) 
•  Asamblea de Área 
•  Conferencia de Servicio Mundial (WSC) 
• Representantes de Distrito (DR)Delegates 
•  Folleto Enlaces de Servicio: https://al-anon.org/pdf/S28.pdf 
• Group 



 
 
 
 
Aquí está Craig M., de Modesto, compartiendo su experiencia con su servicio:  
 
Soy el encargado de las llaves de mi grupo, Changing Attitudes. Abro nuestra sala de 
reuniones, coloco las sillas y coloco la literatura para las reuniones de nuestro grupo. El 
efecto de este puesto de servicio ha tenido un impacto positivo en mi recuperación. 
Lucho por mantener la coherencia en mi vida. Soy bueno para empezar cosas y aún mejor 
para detenerlas. Este puesto de servicio me hace ser responsable y asistir a todas las 
reuniones. Adquiero mucha sabiduría y conocimiento al asistir a nuestras reuniones. Mi 
recuperación se ha beneficiado enormemente de la asistencia fiel. Siempre escucho algo 
que me ayuda y, si no estuviera en la sala, me perdería la oportunidad de escuchar acerca 
de la fortaleza y la esperanza de las personas. 
 
Craig M., Modesto 
 
Quiero agradecer a Craig M. de Modesto por compartir su experiencia, fortaleza y 
esperanza. Gracias, Craig M., por estar al servicio. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Puedo identificarme con lo que dice Craig M.: me encanta empezar cosas y no terminarlas. 
Puedo inventar un millón de excusas para dejar algo. Cuando fui a mi primera reunión del 
distrito 18, mi grupo GR lo había mencionado en la reunión de trabajo de mi grupo base. Yo 
era un recién llegado y tenía muchas dudas sobre si ser útil o no porque sentía que lo 
arruinaría. El defecto de carácter número uno es el miedo, antes de intentarlo, creo que 
voy a fracasar. Me preocupaba que el boletín no fuera bueno y que me juzgaran. Tenía 
miedo de hacerlo mal y de que todos lo hicieran, incluso yo. Tenía mucho miedo cuando 
terminé mi primer boletín. Recuerdo que me senté y me preparé para enviarlo al 
coordinador del sitio web. No quería presionar enviar, pensé "podría ser mejor" y "debería 
haber hecho esto", "les gustaría a los miembros". Lo que obtengo de estar en esta posición 
es que aprendo más sobre el programa de Al-Anon, hablo con más miembros, voy a las 
reuniones de distrito y descubro que cuando lo hago, me siento mejor conmigo misma. 
También me distrae de otro de mis defectos de carácter, vivir en el pasado, preocuparme 
por el futuro. Siento que estoy viviendo en el presente cuando estoy trabajando en el 
boletín. Me hace olvidar mis problemas. Me siento bien conmigo misma. Me ha dado la 
oportunidad de ver mis activos como trabajo. Tengo un propósito y disfruto usando mis 
talentos, me encanta ser creativa y también tengo la esperanza de que si sigo activa, 
sacaré el máximo provecho de mi programa. Teri G. Modesto CA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Cuando encontré el valor para decir sí al servicio, lo hice pensando que estaría dando. No 
estaba preparada para todo lo que recibí a cambio en abundancia. El crecimiento en mi 
recuperación y los beneficios en las relaciones con mis seres queridos fueron regalos que 
no esperaba. El servicio es un principio básico esencial del programa de Al Anon, y nuestra 
oportunidad plena de recuperación es limitada si no exploramos el servicio a nivel grupal y 
más allá de él. Al acercarse un nuevo año, ¿cómo podemos pensar abundantemente en el 
servicio? 
 
Antes de aceptar un puesto de servicio, me pregunté: “¿Cómo puedo comprometerme con 
los demás cuando mi propia vida está tan agitada?”. Pero esas dudas eran infundadas. Un 
despertar espiritual se desplegó ante mí, tal como dice el folleto Cuando me puse a 
trabajar, me puse mejor (pág. 78). Estar ocupada en el servicio me permitió escapar de la 
ingobernabilidad, me permitió encontrar confianza en mi toma de decisiones y me trajo 
paz y serenidad. Fui guiada con gentileza y amabilidad por quienes me habían precedido. 
Me transmitieron sus conocimientos de lo que aún no entendía y me dieron espacio para 
practicar y cometer errores en un entorno seguro y de confianza. 
 
A medida que sigo sirviendo, lo hago con un corazón lleno de gratitud por lo que he 
recibido. Cuando los recién llegados asisten a una reunión, recuerdo la importancia de 
estar ahí para aquellos que aún no han encontrado Al Anon. Al trabajar en la Oficina de 
Servicio Mundial (OSM), tengo la oportunidad de interactuar con colegas para quienes el 
servicio también ha sido el culmen de la recuperación. Compartimos ideas valiosas entre 
nosotros y con la confraternidad sobre los temas a veces difíciles de la rotación del 
servicio, la resolución de conflictos hablando de las cosas y razonándolas juntos, y cómo 
lograr una comprensión más profunda no solo del servicio en Al Anon sino también dentro 
de nuestras propias vidas. 
 
Recientemente, mi puesto me ha permitido mantener estas conversaciones con 
estructuras de Al Anon en todo el mundo. Aunque estas conversaciones se llevan a cabo 
en muchos idiomas diferentes, los mensajes siguen un hilo conductor similar: el deseo de 
garantizar que el mensaje de ayuda y esperanza de Al Anon esté presente para la próxima 
persona. Transmitir lo que hemos aprendido es crucial para el futuro de Al Anon, así como 
una expresión de nuestra gratitud. Cuando pienso en cuánto más recibo al dar servicio, 
reconozco que no podría haber dado nada sin que otros me hubieran transmitido su 
sabiduría. Pensar en quienes recorrieron este camino antes que yo me inspira y me da 
fuerza. Sé que no estoy sola. Hay calidez y un sentido de pertenencia en poder transmitir a 
los demás lo que he recibido. 
 
Al final, el servicio consiste en poner el amor en acción. Durante esos momentos de mi 
vida en los que luchaba por dar el siguiente paso, sin saber qué dirección debía tomar ni 
dónde podría encontrarme, poder dar en servicio a Al-Anon, incondicionalmente, por 
amor, me trajo regalos en abundancia. También he aprendido que solo puedo conservar la 
alegría y el amor que he encontrado en el servicio cuando sigo brindándolos.  



Hoy, me encuentro en un lugar que no podría haber imaginado. La vida todavía presenta 
desafíos inesperados, pero a medida que crezco en el servicio, descubro las herramientas 
necesarias para guiarme. La alegría de unirme en el servicio me llena abundantemente.  
Por Tracey S., Gerente de Servicios Internacionales 
The Forum, diciembre de 2024 
 
Reimpreso con permiso de Al-Anon Family Group Headquarters, Inc., Virginia Beach, 
Virginia, EE. UU. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
District 18’s Newsletter Voice of Reason wants to hear from you. 
 
Please submit your experience at the Day In Al-Anon Spring Event at the NCCAA 76th Annual 
Spring Conference.  Please send requests by April 15th, 2025. 
 
When: March 7th, 8th and 9th 2025 
Where: 1150 9th Street Modesto Ca Doubletree by Hilton 
 
 
Please send your submission and any questions to: 
newsletter@alanonsanjoaquinvalley.org. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 



 
 

 



















 
 
 
 



 
 
 







 



Dear Recovery Family, 
  
Tomorrow is Lois W., our co-founders, birthday.  Do you know how Al-Anon Family 
Groups formed? 
  
From Many Voices, One Journey B-31 excerpts from pages 35-37 
  
Having seen vibrant family groups in his travels across the country, Bill W. suggested that 
Lois open a service office in New York, where those groups could register, receive helpful 
literature, and become unified.  Lois sent a memorandum to Alcoholics Anonymous first 
General Service Conference in April 1951.  She briefly described what she saw as the value 
of the family groups to A.A.  Lois asked the Conference what status the family groups 
should have in A.A. - if these groups should belong inside of A.A., be like A.A. clubs, 
attached to but not part of A.A. or be completely detached from A.A.  She also offered a 
suggestion: "Since these group are in great need of a clearing house, I am willing to act as 
temporary chairman or a committee to disseminate information and to coordinate the 
family groups. ...." 
The Conference responded favorably to Lois's proposal for a clearing house.  Lois 
immediately reached out  for assistance and support.  About 40 women attended a 
lunch.  Just as a member today might call upon another home group member to assist in a 
service task.  Lois contacted a family group friend, Anne B., and asked for her help in 
opening the office.  Anne B. accepted Lois's invitation.  The opportunity to do Al-Anon 
service as a life-changing experience for Anne:  
  
You can read more about Lois and Anne's thoughts and experiences in Many Voices, One 
Journey.   
  
Today is a day to reflect on those that came before us, inspired us and made this program 
of recovery possible for us.   
  
What opportunities have I found in Al-Anon service to have extended personal contact 
with members who are more experienced in the program than I am? 
  
I am grateful to many that inspired me to be of service.  I will never forget my first Assembly 
as GR, Art was Delegate.  He was very approachable, thoughtful and focused on the 
principles.  I loved listening to what he had to say; he always seemed so calm.  It felt good 
to have members share and encourage me to participate.  I am very grateful to have worked 
with him on several projects over the years, listening and learning as I go.  Thank-you Art for 
your friendship, leadership and willingness to serve our Area for over 50 years.   Love 
always, Chris M. 
  
Please pause and reflect on members that have inspired you in service.  Consider doing 
something tomorrow to March 4th into Service in their honor or Lois's memory.    Like, 



thanking your sponsor, talking to someone in service, leaving a copy of Al-Anon Faces 
Alcoholism somewhere, talking to a newcomer, or reaching out to a professional.   
  
Consider sending your share to the 12 Stepper or the Forum.  Together we can make it!!! 
  
with gratitude, 
Chris Mowrey | Delegate  | Panel 64 | In Service We Soar 
Northern California Al-Anon World Service Area (NCWSA) 
  
The 2024 World Service Conference theme is:  
Our Path toward Grace, Unity, and Understanding 
The 2025 World Service Conference theme is: 
Investing in Each Other to Preserve Our Legacy 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Querida familia de recuperación, 
  
Mañana es el cumpleaños de Lois W., nuestra cofundadora.  ¿Sabes cómo se 
formaron los Grupos Familiares Al-Anon? 
  
De Muchas Voces, Un Viaje B-31 extractos de las páginas 35-37 
  
Habiendo visto grupos familiares vibrantes en sus viajes por todo el país, Bill W. sugirió que 
Lois abriera una oficina de servicio en Nueva York, donde esos grupos pudieran registrarse, 
recibir literatura útil y unificarse.  Lois envió un memorándum a la primera Conferencia de 
Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos en abril de 1951.  Describió brevemente lo 
que ella veía como el valor de los grupos familiares para A.A.  Lois preguntó a la 
Conferencia qué estatus deberían tener los grupos familiares en A.A., si estos grupos 
deberían pertenecer a A.A., ser como clubes de A.A., estar adscritos a A.A. pero no formar 
parte de A.A. o estar completamente separados de A.A.  También ofreció una sugerencia: 
"Dado que estos grupos tienen una gran necesidad de un centro de intercambio de 
información, estoy dispuesta a actuar como presidenta temporal o como comité para 
difundir información y coordinar los grupos familiares. ...." 
La Conferencia respondió favorablemente a la propuesta de Lois de crear un centro de 
intercambio de información.  Lois se acercó de inmediato en busca de ayuda y 
apoyo.  Unas 40 mujeres asistieron a un almuerzo.  De la misma manera que un miembro 
hoy en día podría llamar a otro miembro del grupo familiar para que le ayude en una tarea 
de servicio.  Lois se puso en contacto con una amiga del grupo familiar, Anne B., y le pidió 
ayuda para abrir la oficina.  Anne B. aceptó la invitación de Lois.  La oportunidad de hacer 
el servicio de Al-Anon como una experiencia que cambia la vida de Anne: 
  
Puedes leer más sobre los pensamientos y experiencias de Lois y Anne en Muchas Voces, 
Un Viaje. 
  
Hoy es un día para reflexionar sobre aquellos que nos precedieron, nos inspiraron e 
hicieron posible este programa de recuperación para nosotros. 
  
¿Qué oportunidades he encontrado en el servicio de Al-Anon para tener un contacto 
personal prolongado con miembros que tienen más experiencia en el programa que 
yo? 
  
Estoy agradecido a muchos que me inspiraron a servir.  Nunca olvidaré mi primera 
Asamblea como GR, Art fue Delegado.  Era muy accesible, reflexivo y se centraba en los 
principios.  Me encantaba escuchar lo que tenía que decir; Siempre parecía tan 
tranquilo.  Me sentí bien al ver que los miembros compartían y me animaban a 
participar.  Estoy muy agradecido de haber trabajado con él en varios proyectos a lo largo 
de los años, escuchando y aprendiendo sobre la marcha.  Gracias Art por su liderazgo y 
voluntad de servir a nuestra Área durante más de 50 años.   Amor siempre, Chris M. 
  



Por favor, haga una pausa y reflexione sobre los miembros que los han inspirado en el 
servicio.  Considere hacer algo mañana hasta el 4 de marzo en el Servicio en su honor o en 
la memoria de Lois.    Por ejemplo, agradecer a tu patrocinador, dejar una copia de Al-Anon 
se enfrenta al alcoholismo en algún lugar, hablar con un recién llegado o contactar a un 
profesional. 
  
Considere enviar su parte a 12 Stepper o al Foro.  ¡Juntos podemos lograrlo!! 
  
Con gratitud, 
Chris Mowrey - España | Delegado | Panel 64 | En servicio nos elevamos 
Área de Servicio Mundial Al-Anon del Norte de California (NCWSA) 
  
El tema de la Conferencia de Servicio Mundial 2024 es: 
Nuestro camino hacia la gracia, la unidad y la comprensión 
El tema de la Conferencia de Servicio Mundial 2025 es: 
Invertir los unos en los otros para preservar nuestro legado 
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